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Las placas que el viento formó el fin de semana se mantienen inestables sólo en las umbrías resguardadas del
viento, especialmente en E y NE, donde la sobrecarga de una persona emplazada en el lugar erróneo (muy
empinado, convexo, en una ladera sin apoyos…) puede desencadenar aludes de tamaño suficiente para
enterrarla, con cortes de 50­70 cm y de longitud considerable si el terreno lo favorece. La clave en la circulación
hoy empieza a estar en respetar este consejo y evitar este tipo de vertientes, pues la clave de la estabilidad ya no
se encuentra en la superficie sino en la presencia de una capa enterrada. Además de eso hoy esperamos que
continúe la actividad de deslizamientos, por lo general de tamaño muy pequeño.
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Las sobreacumulaciones que ayer recibieron mucha  insolación en general se
han estabilizado bastante. En cambio, en las umbrías (incluyendo las este, que
en esta época del año reciben muy poca energía del sol) las placas se
encuentran emplazadas sobre niveles persistentes de nieve azúcar y han
ganado mucha menos estabilidad. Todavia pueden ser desencadenadas por el
paso de una persona en terreno favorable.

La clave de la circulación hoy está en evitar este tipo de vertientes,
especialmente si las consecuencias de una avalancha pueden ser graves
(laderas grandes, con trampas debajo, etc.). Ten en cuenta que estas
avalanchas pueden no caer con el primer esquiador que las pise, así que los
esquí­cuts son de moderada efectividad.
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La remontada de la temperatura y la insolación pueden producir numerosas
avalanchas de fondo en lugares muy empinados y de baja rugosidad. Al no
haber demasiada nieve disponible en estas cotas la mayoría serán tamaño 1,
pero localmente pueden implicar suficiente nieve para enterrarnos.

Evitad exponeros a vertientes empinadas herbosas donde dé el sol. Tened en
cuenta que no hace falta que sentir la nieve húmeda para que caigan estas
avalanchas, el humedecimiento puede venir por la base del manto.

Estado de la nieve
Estado de la nieve

Hay nieve desde el fondo de valle, pero por debajo de los 1700 m es necesario que el terreno sea bien liso y poco empinado para no rascar de bajada. Por encima de esta
cota los 60 cm de nieve nueva se ubican sobre costras de rehielo, con niveles débiles intermedios aún potencialmente activos. El viento ha redistribuido mucho la nieve,
dejando crestas y laderas expuestas al descubierto y formando profundas sobreacumulaciones. Sin embargo, en lugares un poco resguardados, la calidad del esquí es
magnífica.

El anticiclón nos abrazando cada vez más, aunque hoy el flujo de viento del NE mantendrá las temperaturas diurnas aún frescas, sólo un poco más cálidas que las de
ayer. Mañana si que el isocero treparà con fuerza, hasta los 2700­2800, con la calma completa del viento. Todo ello sin una nube en el cielo.
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SIMPLE      DESAFIANTE   
COMPLEJO

Classificación del terreno

Recomendación 24h. Peligro 24h. Peligro 24h.

NOTABLE

Situación:

Perill 48h.

NOTABLE

Tendencia
72h.

Aumento

Leve Aumento

Estacionario

Leve disminución

Disminución
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